
 
 

 

              

図１ かゆいときのタイミング 

 

図 1はかゆい時のタイミングである。色がついて

いるところがかゆいタイミング「かゆいとき」で

ある。リラックスしたとき、衣類の触れた時、透

析中の項目においてかゆみの減少がみられた。 

なお、④患者は PMF 変更後かゆみ増強・好酸球

上昇に付き治験から離脱し、元のヘモダイアフィ

ルタ GDF15M に戻した。 

調査期間中、掻痒症治療薬・睡眠薬・アレルギー

疾患治療薬の処方変更はなかった。 

【考察】 

今回の調査で Alb 値は低下せずに上昇したのは、

Alb 漏出量が少ないとされていることが示唆され

た。患者からも疲労感が少なく食欲増進したとい

う意見があったので、栄養状態の改善（Alb 上昇・

Hb 上昇・DW 上昇）が見られたと考えられた。

PMMA膜の特性であるα1-MGの吸着による除去

が、かゆみ等の不定愁訴に効果的と考えられた。 

PMF-16A はアルブミンの漏出が抑えられ、中分

子・大分子領域の溶質除去性能は吸着によるとこ

ろが大きいと考えられている。栄養状態や掻痒感

の改善だけではなく、高齢透析患者の QOL 全体

の向上が期待されるヘモダイアフィルタと思われ

た。2）3) 

不定愁訴がある低栄養の高齢患者に対して、安全

な HDF 治療が施行できるヘモダイアフィルタで

あると思われた。4） 

かゆみを訴える比較的若い患者には、透析スケジ

ュールで PMF と他中分子・大分子領域の溶質除

去性能の良いヘモダイアフィルタをスポット使用

するなど考慮する必要があると思われる。 
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当院におけるシャントエコー業務の立ち上げと現状について 

 
地方独立行政法人 長野市民病院 臨床工学科 1)腎臓内科 2) 

山上滉太郎 1)・宮下美和 1)・黒岩倫和 1)・丸山卓也 1) 

登内裕梨 2)・山﨑大樹 2)・掛川哲司 2) 
 

【背景】 

2016 年に臨床工学技士のためのバスキュラーア

クセス日常管理指針 1）が日本臨床工学技士会から

提示され,超音波診断装置を用いたシャント形態

評価施行についての報告が散見されるようになっ

た.今回は当院でのシャントエコー業務の立ち上

げと現状について報告する. 
【目的】 

電子カルテへの画像記録から診療報酬算定までの

業務確立を目指す. 
プローブの基本操作を習得し,シャント形態評価

を行う. 
【方法】 

使用機種は富士メディカル社製 SonoSite 
NanoMaxx○R ,プローブ操作は短軸法・長軸法の基

本走査で行った.2) 
保存したシャントエコー画像は,株式会社ピボッ

ト社製ファイル転送機 FTS-100E○R（以下 FTS-100E○R）

を使用し院内ネットワークフォルダーへ転送する.
ネットワークフォルダーから PACS への保存は画

像診断部に協力を仰ぎ,電子カルテで超音波診断

装置の画像を閲覧することが可能となった.コス

トに関しては透析支援システムの処置項目に実施

記録を行い,医事クラークに検査実施報告をする

ことでコスト入力を行えるようにした. 

 
 

問合せ先：山上滉太郎 〒381-0006 

長野市富竹 1333-1 長野市民病院臨床工学科（TEL 026-295-1199） 

使用方法はエコー装置と FTS-100E○Rを直接 USB ポ

ートで接続し,Wi-Fiを使用しネットワーク上にフ

ァイルを送信するため,USBを使用せずにデータの

送信ができる装置である. 
USB ポートのある機器であれば使用することが可

能となっている. 

 

図 1 シャントエコー実施風景 
当院では患者毎に入室時間が決められている.事
前に医師からシャントエコーの依頼があった場合

には患者へ検査日を伝え,当日は透析開始時間よ

り前に入室してもらいシャントエコーを行う.し
かし,突発的なシャントトラブルに関しては透析

開始の直前に気づくことが多いため,患者へ透析

開始が遅れることを伝えシャントエコーを実施し

ている. 
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図 2 短軸画像 

 

図 3 長軸画像 

 
図 4 カラードプラ 

図 2,3,4は透析開始前にシャント音を聴取した際,
音が微弱であったため,シャントエコーを実施し

た際の画像である.血管内に血栓様なものが短軸

長軸共に確認された. 
カラードプラでは血管内腔に対して血流が一部し

か確認できず,狭窄が疑われた. 
その日の透析は穿刺部位を変更して行い,後日

VAIVTとなった. 
 

 

 

【結果】 

シャントエコー画像を電子カルテへ保存すること

が可能となり,シャントエコー実施から診療報酬

算定までの業務を確立することができた. 
6月から立ち上げを行い 10月までで 52件,月平均

10 件ほどのシャントエコーを実施したことで,プ
ローブ操作の手技になれることができた. 
【考察】 

業務の立ち上げから診療報酬算定までを確立する

ためには画像診断部と医事クラークの協力が必要

であった. 
プローブ操作の基本を覚え,シャント形態評価が

可能となった.しかし管理指針に乗っ取ったバス

キュラーアクセス管理をしていくためには流速や

抵抗値などの計測も必要になるため,今後,多機能

な超音波診断装置の導入が必要になると考える. 
【結語】 

シャントエコー実施から診療報酬算定までの業務

を確立することができ,スタッフのエコー装置操

作技術を向上することが出来た. 
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